Einladung

zum Basketball AbC des Basketball-Kreisverbandes Aachen

Sehr geehrte Basketballer und die, die es noch werden wollen,

nach dem Erfolg des ersten Basketball AbC im Sommer 2012, méchten wir diese Veranstaltung gerne
fortsetzen und euch die Moglichkeit bieten, Tipps und Anregungen fiir das Trainieren und Coachen
eines Basketballteams zu erhalten. Dabei ist es egal, ob ihr schon Erfahrung habt oder Neulinge seid,
ob ihr selbst spielt, Sportlehrer, Eltern oder einfach nur basketballinteressiert seid.

Wir planen das nachste Basketball AbC fir
Samstag, den 10. Januar 2015, ab 15:00 Uhr
in Baesweiler-Setterich (Halle Wolfsgasse)

An diesem Termin wird Robert Schiitz, Lehrwart des Basketballkreis Aachen, Grundlagen des
Basketballspiels vermitteln und richtet sich dabei an eher unerfahrene "Trainer", die eine U12, U14
oder eine Schulklasse betreuen. Nach einer kurzen theoretischen Einheit, wird er dazu passende
Ubungen mit euch durchgehen.

Bringt daher bitte Sportzeug mit. Fiir euer leibliches Wohl wird gesorgt.

Zeitplan

15:00 Uhr Beginn

Thema 1 - Methodik/Didaktik im Basketball (Aspekte des Teil- und komplexen Lernens)
Thema 2 - Koordination: FuBarbeit

Thema 3 - Korbleger (Einfihrung und Vermittlung fir Anfanger)

ca. 17:00 Uhr Ausklang und Austausch bei Kaffee und Kuchen

Da der Termin sehr kurzfristig stattfindet, moéchten wir euch bitten, uns so schnell wie moglich
spatestens aber bis zum 09.01.2015 um 15:00 Uhr mitzuteilen, ob ihr kommen werdet. Die
Veranstaltung wird erst bei einer Teilnehmerzahl von 10 Personen stattfinden und wir behalten uns
vor, die Veranstaltung bei weniger Anmeldungen am Abend des 9. Januar abzusagen. In diesem Falle
werdet ihr auf jeden Fall per E-Mail benachrichtigt.

Meldet euch bitte per E-Mail bei thomas.hermanns@basketballkreis-aachen.de an und teilt kurz
mit, wer ihr seid und was ihr mit Basketball zu tun habt (Spieler, Trainer, Lehrer, Elternteil, etc.).

Wir freuen uns Uiber eine rege Teilnahme!

Mit sportlichen GriRen,

Jugendwart, Lehrwart und Jugendausschuss des Basketball-Kreisverband Aachen e.V.



